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2020, UN AÑO DIFERENTE

2020 resultó un año atípico y complicado. Una pandemia que aún sigue

afectando al mundo entro, nos obligó a suspender las actividades presenciales

durante 5 meses. Nos vimos obligados a ser creativos para continuar nuestra

labor, siguiendo en contacto con los niños a través de video llamadas y reuniones

de zoom. Dimos terapias en línea, que aunque no es lo ideal era muy necesario

para mitigar en nuestros beneficiarios y sus familias los efectos de la pandemia.

Nuestros otros programas también se llevaron a cabo de manera virtual, en un

esfuerzo de todo el equipo de Équre por cumplir en lo posible con nuestras

metas.

No me queda más que agradecer a nuestros benefactores, que no nos

abandonaron en estos difíciles tiempos. Gracias a ellos pudimos concluir el año y

estamos iniciando el 2021 con muchas esperanzas de que la situación mejore.

Mil gracias a todos.



PROGRAMA DE TERAPIAS

OBJETIVO

“Contribuir al máximo desarrollo integral de personas con 

discapacidad, a través de la equinoterapia y/o fisioterapia 

para propiciar su independencia e inclusión social, que les 

permita disfrutar de una vida plena.”

Nuestro programa de Equinoterapia se ha enriquecido con 

sesiones de fisioterapia para los niños con discapacidad física 

para potenciar los resultados.



ENCUESTA PARA DIAGNÓSTICO

Para llevar a cabo nuestros programas de manera virtual, se realizó una encuesta

entre los padres de familia, para conocer la problemática mas apremiante por la

que estaban atravesando, tanto los niños como las familias.

De esta manera se manejaron durante las sesiones virtuales algunas

problemáticas específicas y se tomó en cuenta también para el Programa para

Padres.



LAS TERAPIAS DURANTE 2020

Por instrucciones de las
autoridades nos vimos en la
necesidad de suspender todas las
actividades de Marzo a Agosto.
Pero no perdimos contacto con los
beneficiarios y sus familias.

Tuvimos reuniones virtuales
semanales, elaboramos contenidos
para los niños y les dimos
sugerencias a los papás de
actividades a realizar y en lo
posible seguimiento con algunos
ejercicios que pueden hacer en
casa



Seguimiento en línea por video llamadas o 

zoom para continuar con ejercicios en casa

 

 



Seguimiento en línea

  



ACTIVIDADES PRESENCIALES A PARTIR DE 

SEPTIEMBRE CON ESTRICTO PROTOCOLO DE 

SEGURIDAD 





TOTAL DE TERAPIAS 2020

PERÍODO EQUINOTERAPIA FISIOTERAPIA

SESIONES 

VIRTUALES

ENERO 286

FEBRERO 324

MARZO 164

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE 38 41

OCTUBRE 103 18 35

NOVIEMBRE 128 12 36

DICIEMBRE 103 6 28

TOTAL 1146 36 140



DISCAPACIDADES ATENDIDAS EN 2020

DISCAPACIDAD NUMERO

PCI 8

AUTISMO 17

SINDROME DE DOWN 6

TDAH 8

ATROFIA CEREBRAL MODERADA 1

DISGENESIA DEL CUERPO CALLOSO 1

DEPRESIÓN 4

HOLONPRONSENCEFALIA 1

Limitrofe del Coeficiente Intelectual 1

RETRASO GLOBAL DEL DESARROLLO 2

SINDROME DE ASPEGER 2

SINDROME DE RETT 1

SINDROME DE DANDY WALKER 1

TRISOMIA 47 1

DISCAPACIDAD VISUAL 1

DISCAPACIDAD COGNITIVA 2

HIPOACUSIA BILATERAL 1

ESTIMULACIÓN TEMPRANA 2

 TOTAL 60



RESULTADOS DE LAS TERAPIAS EN EL 

ÁREA FÍSICA

Fortalecer el sistema músculo esquelético

Favorecer el control del tronco, el control postural, la coordinación, el equilibrio 

y aumenta los reflejos.

Disminuir la espasticidad (ayuda a inhibir los patrones espásticos en tijera o 

flexión).

Disminuir los movimientos involuntarios.

Estimular el sistema vestibular y propioceptivo.

Desarrollar la comunicación verbal y no verbal.

Mejorar el funcionamiento de los sistemas digestivo, circulatorio y respiratorio.

Mejorar la planeación del movimiento corporal.



RESULTADOS DE LAS TERAPIAS EN EL 

ÁREA EMOCIONAL

 * Fomentar el sentimiento general de bienestar

 * Mejorar la integración social.

 * Mejorar la atención y el seguimiento de instrucciones.

 * Propiciar el autocontrol, reduciendo la sobreactividad y la impulsividad.

 * Aumentar la concentración.

 * Disminuir la ansiedad.

 * Fomentar la autoestima y la autoconfianza



PROGRAMA PARA PADRES

El programa también se acomodó a las circunstancias, ofreciéndose en 

línea contando con mucho interés de los padres, con temas e ideas 

acerca del manejo de los niños durante el confinamiento y algunos otros 

de carácter más general 



PROGRAMA PARA PADRES 2020



PROGRAMA PARA PADRES 2020



PROGRAMA PARA PADRES 2020



RESULTADOS DEL PROGRAMA PARA 

PADRES

 Hábitos de alimentación más 

saludables para toda la familia.

 Disminución del estrés y la 

ansiedad tanto en los niños como a 

nivel familiar.

 Información adecuada para los 

padres para detectar signos de 

alarma o posibles condiciones y/o 

discapacidades.

 Manejo adecuado a nivel familiar 

en niños con TDA y TDA-H.

 Se facilitó a los padres de familia, 

herramientas para propiciar en los 

niños habilidades tanto físicas 

como cognitivas, en base a las  

actividades cotidianas.



PROGRAMAS DE PROFESIONALIZACIÓN Y DE 

FORMACIÓN DE NUEVOS TERAPEUTAS

Ante la contingencia estos dos programas se 

fusionaron, ya que las actividades fueron virtuales 

dirigidas a los colaboradores, voluntarios y público 

interesado y los temas muy variados.

Llevamos a cabo un Ciclo de Conferencias en 

Facebook Live, con ponentes tanto locales como de 

México, Colombia, Argentina y España.





PROGRAMA DEL CICLO DE CONFERENCIAS



PROGRAMA DEL CICLO DE CONFERENCIAS



PROGRAMA DEL CICLO DE CONFERENCIAS



PROGRAMA DEL CICLO DE CONFERENCIAS



PROGRAMA DEL CICLO DE CONFERENCIAS



PROGRAMA DEL CICLO DE CONFERENCIAS



AUDIENCIA ALCANZADA EN LAS DIVERSAS 

CONFERENCIAS

Tanto el Programa para Padres como el Ciclo de Conferencias alcanzaron 

una audiencia de entre 2800 y 4200 personas, según el tema.  La 

audiencia hizo muchas preguntas que se contestaron a satisfacción y 

recibimos comentarios muy favorables. 

Fue un intercambio positivo y propositivo de los distintos enfoques de la 

Equinoterapia en los diferentes estados y países. 



PROGRAMA DE VOLUNTARIADO

OBJETIVO

El programa de voluntariado tiene como objetivo crear un 

espacio, donde las personas de la sociedad civil dispuestas a 

brindar un servicio a los demás, puedan aportar, compartir 

sus habilidades, conocimientos y experiencias de su práctica 

profesional, con el propósito de mejorar la calidad de vida 

de nuestros beneficiarios.



El voluntariado en 2020

A pesar de que los convenios con las universidades continúan

vigentes, por la pandemia, también el número de voluntarios

disminuyó, ya que el llamado al confinamiento fue general.

Al reiniciar las actividades presenciales en Septiembre,

algunos voluntarios volvieron, algunos externos y otros de

Universidades.



Algunos de nuestros voluntarios 

generosamente se organizaron para enviar 

despensas y medicamentos a los beneficiarios 

más necesitados 



  



VOLUNTARIOS POR MES 2020

VOLUNTARIOS 2020 PRESENCIAL VIRTUAL

ENERO 35

FEBRERO 45

MARZO 39

ABRIL 0

MAYO 0

JUNIO 0

JULIO 0

AGOSTO 9

SEPTIEMBRE 13 5

OCTUBRE 14 8

NOVIEMBRE 26 8

DICIEMBRE 14 8



TOTAL DE HORAS COSTO X HORA COSTO TOTAL

3106 123.00$                 382,038.00$     

COSTO HORAS/HOMBRE DEL TRABAJO VOLUNTARIO



RECONOCIMIENTO CEMEFI COMO “EL MEJOR 

LUGAR PARA HACER VOLUNTARIADO 2020”





CEREMONIA DE FIN DE SERVICIO SOCIAL 

DE ALUMNOS TEC MILENIO



CELEBRACIÓN DÍA DEL VOLUNTARIO



ACTIVIDADES DIVERSAS



Maratón de la ciudad de Mérida, entrega de 

kits y participación de Gerardo nuestro 

terapeuta



PRESENTACIÓN DE ÉQURE ANTE LA ENGLISH 

LIBRARY Y REINAUGURACIÓN CENTRO DE 

CONVENCIONES SIGLO XXI.



Se llevó a cabo la tradicional Comida de la 

Amistad, siendo un éxito social y económico.



Visita de alumnos del Instituto Moderno 

Americano para trabajar en integración 

grupal y prevención del bullying

 



Visita de Casa Romero, hogar de 

abuelitos

 



Por un problema de corazón, nuestro 

caballerango Clotilde Pinto falleció en Abril. 

Descanse en paz



HANAL PIXAN







GRACIAS 


